‘“‘NEIN HEISST NEIN!

Du darfst Nein sagen.

Auch wenn andere Menschen das nicht gut
finden.

In diesem Workshop sprechen wir dariber:
« Wann moéchte ich etwas?

« Wann méchte ich etwas nicht?

 Wie kann ich Nein sagen?

« Wie kann ich meine eigenen Grenzen zeigen?

« Was mache ich, wenn jemand mein Nein nicht akzeptiert?

« Was kann ich tun, wenn mir jemand zu nahe kommt?

« Was kann ich tun, wenn jemand etwas von mir méchte, was
ich nicht méchte?

Der Workshop ist ein sicherer Ort. Du kannst Fragen stellen und Uber
deine Erfahrungen sprechen. Du musst aber nichts erzahlen, was du

nicht erzahlen moéchtest. \
\
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